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1. BADANIE KWESTIONARIUSZOWE

W badaniu wzigto udziat 616 oséb w tym 315 kobiet i 301 mezczyzn wieku 8-12 lat. Badanie
zostalo przeprowadzone w czterech warszawskich szkotach podstawowych, podczas zajgé

dydaktycznych.

1.1 NARZEDZIE BADAWCZE 1 ZRODLA DANYCH

Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu ankiety papierowej. Celem przeprowadzanie
badan bylo sprawdzenie stopnia i rodzaju do$wiadczanej przemocy przez ucznidow w szkole
oraz ocena stopnia $wiadomosci ucznidw w tematyce przemocy. Formularz ankietowy
skierowany do ucznidw (zatacznik 1) skladal si¢ z 14 pytan zamknietych. Pytania dotyczyty
ogo6lnie rozumianej problematyki przemocy w szkole, w tym: §wiadomosci uczniéw co do
rodzajow przemocy, mozliwosci radzenia sobie, czestotliwosci wystepowania przemocy,
stosunku uczniow do zjawiska przemocy. Formularz ankietowy pozwolit zidentyfikowaé

respondenta co do pfci i wieku.

1.2 CHARAKTERYSTYKA BADANCYH
Badanie ankietowe ws$rod uczniow przeprowadzono w wybranych losowo klasach szkot
podstawowych w Warszawie. W$rdd uczniow bioragcych udziat w badaniu 615, 51% stanowig

kobiety, 49% to mezczyzni (wykres 1.1).



Wykres 1.1: Struktura badanej populacji uczniéw wedtug pitci.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety

Struktura wieku ksztattuje si¢ nastepujaco, 10% stanowig uczniowie w wieku 8 lat,
16% uczniowie w wieku 9 lat, 35% uczniow w wieku 10 lat, 13% ucznidow w wieku 11 lat,

26% uczniow w wieku 12 lat (wykres 1.2)

Wykres 1.2: struktura badanej populacji ze wzglgdu na wiek
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety



2. ANALIZA POSZCZEGOLNYCH PYTAN ANKIETY.

Na podstawie wynikéw uzyskanych z odpowiedzi ucznidéw na pytanie: co uwazasz za
przemoc/krzywdzenia, (wykres 2.1) stwierdzi¢ mozna, ze za przemoc najczesciej uwazane
jest bicie, wyzywanie oraz dokuczanie. Zwraca uwagge rowniez fakt, ze dla ok. 60%
ankietowanych przemocg sg aktywnosci zwigzane z publikowaniem, wysylaniem

obrazliwych, o$mieszajacych tresci.

Wykres 2.1: Co uwazasz za przemoc/krzywdzenie? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi)

CO UWazasz za przemoc

Publikowanie niemitych...
Pisanie niemitych komentarzy...
Pisanie niemitych SMS-éw
Wyrzucanie ze znajomych z...
Wytykanie z powodu innosci
Wykluczanie z zabawy
Celowe nie odzywanie sie .
Wyémiewanie M co uwazasz za przemoc
Straszenie
Plotkowanie

Dokuczanie
Wyzywanie

Bicie 949
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety



Ponizsze dane (wykres 2.2) swiadczg o tym, ze ponad potowa uczniow doswiadczyta
przemocy psychicznej w formie dokuczania i wyzywania oraz nie wiele mniej do§wiadczyto
wysmiewania si¢ oraz plotkowania. Wyniki wskazuja na fakt, Zze uczniowie czesciej sa
ofiarami przemocy psychicznej. Jesli chodzi o przemoc fizyczna, w tym przypadku bicie,

dotkneta ona 31% badanych.

Wykres 2.2: Czy kto$ ci¢ krzywdzit/dokuczal? W jakiej formie? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi)

Formy przemocy
Nic takiego mi sie nie przydarzyto 1 ' 16%
Publikowanie niemitych informacji..._ | 129
Pisanie niemitych komentarzy na... | 13%
Pisanie niemitych SMS-6w 1 | 18%
Wyrzucanie ze znajomych z... 9%
Wytykanie ze wzgledu na innos$¢ 1 16%
Wykluczanie z zabawy 1 | 329
Celowe nie odzywanie sie 1 | | #7% Formy przemocy
Wysmiewanie 1 l | 40%
Straszenie | | | 24%
Plotkowanie | | | 40%
Dokuczanie | | | | 56%
Wyzywanie 1 | | | | | 54%
Bicie | ! ! ! 31%
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety



Wedtug badanych uczniow (wykres 2.3) najbardziej dotkliwa jest przemoc fizyczna, w
tym wypadku bicie, nastepnie formy przemocy psychicznej takie jak: wyzywanie i
dokuczanie, wySmiewanie. Jednak jesli chodzi o przemoc psychiczng jest duzo wigksza ilos¢
okreslen (w zadanym pytaniu), w zwigzku z czym ilo$¢ odpowiedzi rozktada sig. Istotne jest

aby zwroci¢ uwage, ze przemoc psychiczna jest réwnie dotkliwa co fizyczna.

Wykres 2.3: Ktoére zachowania uwazasz za najbardziej nieprzyjemne i krzywdzace? (Wybierz maksymalnie 3 z
listy)

Odbior zachowan

Publikowanie niemitych informaciji...
Pisanie niemitych komentarzy na...
Pisanie niemitych SMS-6w, e-maili
Wyrzucanie ze znajomych z...
Wytykanie ze wzgledu na innos$¢
Wykluczanie z zabawy

Celowe nie odzywanie sie

- . B Odbidr zachowan
Wysmiewanie

Straszenie
Plotkowanie
Dokuczanie

Wyzywanie

Bicie 82%
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety



Wyniki (wykres 2.4) wskazuja, ze najczgsciej uczniowie do§wiadczaja przemocy od

jednej osoby, w drugiej kolejnosci od kilku 0s6b (grupa do 4 osoéb).

Wykres 2.4: Kto Ci najczesciej dokucza? (Wybierz jedng odpowiedz)

Dokuczanie

Duza grupa ( 5 oséb i wiecej) - 11%
Kilka oséb (do 4 oséb) 7% .
= Dokuczanie
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiety



Analiza ponizysz wynikow (wykres 2.5) wskazuje na fakt, ze 94% badanych uczniow,
chociaz raz, bylo §wiadkiem przemocy w szkole. Prawie potowa miata styczno$¢ z przemoca

raz do trzech razy, druga potowa badanych byta §wiadkiem przemocy wigcej niz 4 razy.

Wykres 2.5: Tle razy byte$ swiadkiem przemocy w szkole w ciggu ostatniego roku? (Wybierz jedng odpowied?)

swiadek przemocy

brak odp 6%
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety



Wsréd badanych ucznidow 60% poprositoby o pomoc lub poinformowato osobe
dorosta w przypadku bycia §wiadkiem przemocy, ta sama ilo§¢ badanych porozmawialaby ze
sprawca. Zadawalajacy wydaje sie fakt, ze jedynie 9% badanych nie podjetaby zadnych

dziatan.

Wykres 2.6: Co bys zrobil(a), gdybys byl(a) swiadkiem przemocy lub jej doswiadczyt(a)? (Wybierz maksymalnie
3 odpowiedzi)

reakcja na przemoc

Poprosit(a)bym o pomoc dorostego 64%

Nic bym nie zrobit(a) 9%

Powiedziat(a)bym komus 1 | | | | | 60
dorostemu |
Poprosit(a)bym o pomoc 209
kolege/kolezanke | reakcja na przemoc
Opowiedziat(a)bym o tym

0,
koledze/kolezance | 16%

Oddat(a)bym 15%

Sprébowat(a)bym porozmawiaé z 1 |
osoba, ktéra krzywdzi | | | | |

609

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety



Wyniki wskazuja, ze na pytanie rowniez udzielity odpowiedZz osoby, ktore nie wybraly
punktu g w pytaniu 6. W zwiazku z tym pytanie nie jest miarodajne.

Wykres 2.7: Jesli nie zrobilby$/zrobitaby$ nic, to dlaczego? (Wypelnij, jesli ~ w pytaniu nr 6.
Zaznaczytes/zaznaczylas odpowiedz ,,g) . Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi)

przyczyny braku rekac;ji

Nie obchodzi mnie to 89

]

Nie wierze, ze moje dziatanie

. 16%
mogtoby pomdc

16%

Nie chce by¢ skarzypyt
g by ypyta W przyczyny braku rekacji

Wstydzit(a)bym sie 10%

Bat(a)bym sie 15%

1

0% 5% 10% 15% 20%

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie ankiety
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W przypadku reakcji na przemoc lub bycia ofiarg przemocy wyniki rozktadaja si¢
podobnie jak z w pytaniu numer 6 (wykres 2.6). Ponad 60% uczniéw zwrdcitaby si¢ 0 pomoc

do osoby dorostej lub sprobowata porozmawia¢ z osoba krzywdzaca.

Wykres 2.8: Jak najlepiej zareagowa¢ moze osoba, ktora jest §wiadkiem krzywdzenia lub jest krzywdzona?
(Wybierz maksymalnie 3 odpowiedzi)

najlepsza rekacja

Nic nie robi¢ 8%

Poprosi¢ o pomoc dorostego 68%
Powiedzie¢ komus dorostemu 64%

Poprosi¢ o pomoc réwiesnika 109 . .
najlepsza rekacja

Opowiedzie¢ o tym koledze,

. . 16%
rowiesnikowi |

Odda¢ 11%

Sprébowac porozmawiac z osobg, 1 |
ktora krzywdzi | | | | | |

63%
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety
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Osoba krzywdzaca, sprawca przemocy jest okreslany przez badanych jako ,,silny” oraz
,zty uczen”. Dla okoto potowy badanych osoba sprawcy jest okre§lana jako ,,nielubiana”, a

zarazem ,,0dwazana”. Najmniej 0sob, bo jedynie 5%, wybrato odpowiedz ,,dobry uczen”.

Wykres 2.9: Jakie cechy ma, Twoim zdaniem, osoba krzywdzgca innych w szkole? (Zaznacz wszystkie pasujqce
odpowiedzi)

cechy osoby krzywdzacej

Niesmiaty
Odwazny
Zty uczen 73%
Dobry uczen
Biedny
Bogaty

Inny od reszty

. . B cechy osoby krzywdzacej
Nielubiany

Lubiany
Brzydki
tadny
Staby
Silny

70%

0% 20% 40% 60% 80%

Zrodho: opracowanie wlasne na podstawie ankiety
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Wyniki (wykres 2.10) widocznie pokazuja, ze obraz osoby krzywdzonej stoi w
opozycji do cech przypisanych osobie krzywdzacej (wykres 2.9). Ponad 60% badanych
uwaza, ze osoba krzywdzona, ofiara przemocy jest ,,staba”, ,,niesmiata” oraz, ze jest to ,,dobry
uczen”. Warty zwrocenia jest fakt, ze dla 42% badanych ucznidw osoba krzywdzona jest

,,hielubiana”.

Wykres 2.10: Jakie cechy ma, Twoim zdaniem, osoba, ktora jest krzywdzona w szkole? (Zaznacz wszystkie
pasujgce odpowiedzi)

cechy osoby krzywdzonej

Niesmiaty : : : " 539
Odwazny
Zty uczen 12%
Dobry uczen 62%
Biedny 26%

Bogaty

Inny od reszt
Y Y | 42% cechy osoby krzywdzonej
(o]

38%

Nielubiany
Lubiany
Brzydki
tadny
Staby
Silny

29%
64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety
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Wedhug wynikéw, ktére prezentuje wykres 2.11, najczesciej, w przypadku przemocy
w szkole, wedlug badanych uczniéw, reaguja nauczyciele (90%), nastgpnie

pedagog/psycholog (70%) i dyrektor (56%).

Wykres 2.11: Gdy w szkole dochodzi do przemocy, kto probuje ja powstrzymac? (Zaznacz wszystkie pasujqce
odpowiedzi)

osoba powstrzymujgca przemoc

Nikt h 5%

Uczen [N 28%

Inny specjalista ze szkoty [ 27%
Pedagog/psycholog [ 70%
Dyrektor _ 56%

Nauczyciel m 90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B osoba powstrzymujgca przemoc

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety
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Wsréd badanych ucznidow ponad potowa (58%), zna miejsca, do ktérych moze sie
zglosi¢ w przypadku doswiadczania przemocy, jednak ponad jedna czwarta uczniow (27%)
nie posiada takiej wiedzy, a 15% nie udzielito odpowiedzi. Nie znamy powodu dla barku
udzielenia odpowiedzi jednak mozna domniemywac, ze wynika to z nie wiedzy o miejscach

oferujagcych pomoc w przypadku do§wiadczania lub bycia $wiadkiem przemocy.

Wykres 2.12: Czy znasz miejsca, gdzie mozesz si¢ zwroci¢ o pomoc specjalistow, je§li doswiadczasz
krzywdzenia lub jeste$ jego Swiadkiem?

czy wiesz gdzie uzyskasz pomoc?

brak odp 15%
nie 27% czy wiesz gdzie uzyskasz
pomoc?
tak 58%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety
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Wedhug wynikoéw z przeprowadzonej ankiety najczgsciej wybieranymi odpowiedziami
w kwestii miejsca do$wiadczania lub bycia $wiadkiem przemocy sa odpowiedzi: na

korytarzu podczas przerwy lub na boisku w szkole.

Wykres 2.13: Gdzie najcze¢sciej dochodzi do krzywdzenia? (Wybierz maksymalnie 2 odpowiedzi)

miejsca gdzie dochodzi do przemocy

W telefonie (SMS-y, MMS-y,
6%
czaty)

W internecie (facebook, 0
youtube, czaty itp.) - 2>

W drodze do szkoty lub ze -
szkoty
- B miejsca gdzie dochodzi do

Naboisku NI +2% preemocy

wklasie [l 11%

Na korytarzu, podczas przerwy m 84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiety
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Wigkszo$¢ ankietowanych wucznidow czuje sie¢ bezpiecznie w szkole, jednak

zasmucajacy jest fakt, ze ponad jedna czwarta czuje zagrozona.

Wykres 2.14: Czy czujesz si¢ bezpiecznie w szkole?

bezpieczenstwo w szkole

nie 28%

tak 72%

0% 20% 40% 60% 80%

1 bezpieczenstwo w szkole

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiety
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3. PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonego badania ankietowego, w warszawskich szkotach podstawowych,
mozna wywnioskowa¢, ze uczniowie doswiadczaja roznych form przemocy w szkole-
przemoc fizyczna i psychiczna. Znaczaca wigkszo$¢ uczniéw byta cho¢ raz §wiadkiem lub
doswiadczyla przemocy w przeciggu ostatniego roku. W analizie wynikoéw istotne wydaje si¢
aby zwroci¢ uwage na fakt, ze przemoc fizyczna w ankiecie byta reprezentowana jedynie
przez stwierdzenie ,,bicie”, natomiast co do opisu przemocy psychicznej byto zdecydowanie
wiecej odniesien. Dlatego tez, wybdr uczniéw roztozyt si¢ na wigksza ilos¢ odpowiedzi. Co
zarazem moze sprawia¢ mylne wrazenie, ze przemoc psychiczna jest zjawiskiem mniej
dotkliwym i rzadziej obserwowanym niz przemoc fizyczna. Faktycznie jednak wystepuje
réwnie czesto €O przemoc fizyczna, mozna by si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze nawet czgscie;j.
Wisréd badanych ucznidw znaczgca wickszos¢ byta ofiarg przemocy psychicznej, w roznych
formach takich jak np.: dokuczanie, wySmiewanie, wyzywania. Przemoc psychiczna jest
obecnie coraz czgsciej obserwowanym zjawiskiem.

Analizujgc wyniki dotyczace oceny osoby krzywdzonej 1 osoby krzywdzacej, zwraca
uwagg fakt, ze oceny te mozna by umiejscowi¢ po dwoch stronach continuum- staby- silny;
dobry uczen- zty uczen itp. Zatrzymujac si¢ na chwile przy okresleniu dobry-zty uczen, warto
zastanowi¢ si¢ nad faktem czy ta ocena wynika z rzeczywistego uktadu czy jest kierowana
stereotypowym mys$leniem na temat sprawcOw przemocy. Sprawcy przemocy czesto
kojarzeni sa z osobami zle funkcjonujacymi spotecznie, z nizszych grup spotecznych tak
zwanej patologii. Jednak do§wiadczenie pokazuje, ze bardzo czgsto do przemocy dochodzi ze
strony osob dobrze sytuowanych, ktore §wietnie funkcjonuja spolecznie, i ktére poprzez
zewnetrzng oceng nie bytby okreslone jako patologia. Zastanawiajacy wydaje si¢ fakt, ze w
obu przypadkach, przez okoto potowe badanych uczniéw, zarowno osoba krzywdzona jak i

krzywdzaca okreslana jest jako ,,nielubiana”. Co moze pokazywac, ze zardwno rola sprawcy
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jak 1 ofiary wigze si¢ z negatywnymi konotacjami. Ofiara czgsto postrzegana jest jako staba,
niezaradna, nie dajgca sobie rady w zyciu, natomiast sprawca mimo przypisanych mu
pozytywnych cech jak silny czy odwazny, utozsamiany jest z osoba, ktora wykorzystuje
swoje zasoby w sposob krzywdzacy dla innych. Warto w tym miejscu uwzgledni¢ rowniez
watek kulturowo-spoleczny. Spoleczenstwo wspiera site i sprawczos¢, a odrzuca bezradnosc¢ i
stabo$¢, co czesto przyczynia si¢ do poczucia wstydu wsrdd ofiar, a co za tym idzie nie
informowanie innych os6b o do§wiadczanej przemocy.

Wedlug wynikoéw przeprowadzonej ankiety najczesciej do sytuacji przemocy dochodzi
na terenie szkoty, w tym szczegolnie na korytarzu podczas przerwy, w drugiej kolejnosci na
boisku szkolnym. Wyniki te wskazuja na potrzeb¢ zmiany systemu opieki nad uczniami
podczas przerw. Jednak wazne jest aby doceni¢ i zauwazy¢ fakt, ze w ocenie uczniow
pracownicy szkoty czesto reaguja na przemoc, w szczeg6lnosci nauczyciele. Catosciowe
spojrzenie pokazuje, ze problem nie lezy w kwestii reakcji pracownikéw szkoty ale wynikac
moze z tego, ze czesto trudno jest zauwazy¢ dziejaca sie krzywde, szczegdlnie jesli jest to
przemoc psychiczna. Ré6wniez mozna wnioskowac, ze uczniowie nie zgtaszajg takich sytuacji.

Jednak badani uczniowie deklaruja ch¢¢ podjecia dziatania, w wypadku bycia
swiadkiem lub doswiadczania przemocy. Wigkszo$¢ badanych udataby si¢ o pomoc do osoby
dorostej lub sprobowata sama porozmawiac ze sprawcg. W takiej sytuacji bardzo wazna jest
reakcja 0sob dorostych, ich wiedza z zakresu przeciwdziatania przemocy oraz reakcja i rodzaj
podjetej interwencji. Niepokojacy wydaje sie¢ fakt, ze ponad jedna czwarta ucznidow nie wie
gdzie moze uzyska¢ pomoc (chodzi o r6znego rodzaju instytucje) w przypadku doswiadczania
lub bycia §wiadkiem przemocy. Zasadne wydaje si¢ zwigkszanie takiej $wiadomosci wsrod
uczniow.

Badanie pokazuje, ze wigkszo$¢ uczniow (78%) czuje si¢ w szkole bezpiecznie,

jednak ponad jedna czwarta czuje si¢ w jaki$ sposob zagrozona. Ideatem byloby dgzenie do
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uktadu, w ktorym wszyscy uczniowie beda czuli si¢ bezpiecznie w szkole. W celu
zwigkszania poczucia bezpieczenstwa w szkole zasadnie wydaje si¢ przeprowadzenie zaj¢c
dla uczniow aby mogli poszerza¢ swoja wiedz¢ na temat sposobow radzenie sobie z
doswiadczaniem lub byciem $wiadkiem przemocy. Kolejnym krokiem mogtaby by¢ edukacja
nauczycieli w kierunku poznania oraz umiejetno$ci wychwytywania zachowan wskazujacych

na to, ze dany uczen do$wiadcza przemocy.
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